
TROUSSES DE PREMIERS SOINS POUR LE LIEU DE TRAVAIL
TYPE 1 : TROUSSES DE SECOURISME PERSONNELLES

Exigences en matière de trousse de secourisme en milieu de travail
Un organisme doit fournir une trousse de secourisme personnelle de type 1 à tous les travailleurs qui effectuent un travail 
isolé et à ceux qui n’ont pas autrement accès à une trousse de secourisme en milieu de travail. Les exigences minimales 
relatives au contenu d’une trousse de secourisme personnelle de type 1 sont précisées plus bas.

Note : Toutes les trousses de secourisme en milieu de travail doivent comporter des matériaux sans latex.

Sélection des trousses de secourisme en milieu de travail – Autres considérations
Lors de la détermination de la classification, de la taille et du nombre des trousses de secourisme en milieu de travail, 
l’organisme devrait tenir compte des éléments suivants :
a) le niveau de risque posé par un environnement de travail particulier;
   Note : Des trousses de secourisme en milieu de travail supplémentaires pourraient être nécessaires en fonction du 

résultat d’une évaluation des risques portant sur le secourisme en milieu de travail.
b) la disposition du milieu de travail (milieux de travail à plusieurs niveaux, gratte-ciels, etc.);
c)  la distance à parcourir pour obtenir un service médical d’urgence ou le temps de réponse du service médical 

d’urgence;
   Note : Les temps de réponse du service médical d’urgence varient d’une compétence à l’autre. De plus, le temps 

de réponse peut être affecté par le type de milieu de travail desservi (gratte-ciel).
d)  les milieux de travail avec un petit nombre d’employés dispersés sur une vaste superficie pourraient avoir des 

différentes exigences relatives au secourisme pour différents endroits;
e)  les travailleurs dans des endroits éloignés ou isolés pourraient avoir besoin d’équipement et de fournitures de 

secourisme supplémentaires.

No

d‘article
Description de l‘article Quantités 

minimales 
requises

1 Bandages adhésifs, stériles, de tailles assorties (bande standard, grand, bout du doigt, jointure, 
grande plaque)

16

2 Compresse de gaze, stérile, emballée individuellement, 7,6 x 7,6 cm (3 po x 3 po) 6

3 Bandage élastique, longueur non étirée, emballé individuellement, 5,1 cm x 1,8 m (2 po x 2 verges) 1 rouleau

4 Compresse / pansement compressif avec attaches, stérile, 10,2 x 10,2 cm (4 po x 4 po) 2

5 Écharpe triangulaire, coton, avec 2 épingles de sécurité, 101,6 x 101,6 x 142,2 cm  
(40 po x 40 po x 56 po)

1

6 Ruban adhésif, 2,5 cm x 2,3 m (1 po x 2,5 verges) 1 rouleau

7 Lingette de nettoyage des plaies antiseptique, emballée individuellement 6

8 Onguent antibiotique, topique, à usage unique 2

9 Lingette de nettoyage des mains / de la peau, emballée individuellement (ou équivalent) 4

10 Gants d’examen, jetables, qualité médicale, taille unique, sans latex, sans poudre 2 paires

11 Sac pour le recueil de déchets biologiques (usage unique) 1

12 Pince à écharde / pince à épiler, pointe fine, acier inoxydable, minimum 11,4 cm (4,5 po) 1

13 Liste du contenu 1



2

Contenant des trousses de secourisme en milieu de travail
Le contenant de la trousse de secourisme en milieu de travail utilisé pour les articles doit :
a) être d’une taille suffisante pour contenir le contenu précisé;
b) pouvoir être fermé solidement;
c) être portable;
d) être construit d’un matériau qui protège le contenu contre la poussière et l’humidité;
e) porter la marque ou l’étiquette, durablement et lisiblement, du texte ou du symbole des « premiers soins ».

Note : La température, l’entretien, la durabilité du matériau et la robustesse devraient être pris en compte lors du choix 
d’un contenant afin de s’assurer qu’il convient à l’environnement du milieu de travail.

Le contenu de la trousse de secourisme en milieu de travail doit être organisé de manière logique et ordonnée dans le 
contenant.

Entretien régulier des trousses de secourisme en milieu de travail
Les trousses de secourisme en milieu de travail doivent être régulièrement inspectées à des intervalles réguliers afin 
de vérifier que tous les articles sont présents et utilisables en tout temps. L’organisme devrait assurer l’entretien régulier 
des trousses de secourisme en milieu de travail et le réapprovisionnement des fournitures et de l’équipement de la 
trousse au fur et à mesure que des articles sont utilisés ou lorsqu’ils atteignent la date d’expiration recommandée par le 
fabricant.

Note : L’intervalle d’inspection minimal ne devrait pas être supérieur à 90 jours, ou devrait suivre tout événement de 
secourisme impliquant l’utilisation de la trousse de secourisme en milieu de travail.
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